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Pedro L. Valenzuela es investigador Ramén y Cajal en la Unidad de Fisiologia de la
Universidad de Alcala y co-director de la web de divulgacion cientifica Fissac
(www.fissac.com). Doctor en Ciencias de la Salud, Graduado en Ciencias del

Deporte y Master Oficial en Fisiologia Integrativa. Tiene mas de 250 publicaciones
en revistas internacionales, principalmente centradas en los efectos del gjercicio
fisico sobre la salud y el rendimiento. Su principal linea de investigacion se centra en
los efectos del ejercicio fisico sobre el envejecimiento y su aplicacion en poblaciones
clinicas.
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